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1. Область применения 

   Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению 

безопасных условий труда для машиниста по стирке (далее работник) белья  

ОБСУСО «Богородский дом-интернат для престарелых и инвалидов». 

 Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для  всех 

работников прачечной при выполнении ими трудовых обязанностей 

независимо от их квалификации и стажа работы. 

Нормативные ссылки 

      Инструкция разработана на основании следующих документов и    

источников: 

 Трудовой кодекс Российской Федерации  от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

 Национальный стандарт Российской Федерации. Складское 

оборудование. Стеллажи сборно-разборные. Общие технические 

условия; 

 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, 

Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

 Приказ  Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации  от 27 ноября 2020 года N 834н  Об утверждении Правил 

по охране труда при использовании отдельных видов химических 

веществ и материалов, при химической чистке, стирке, 

обеззараживании и дезактивации 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

1.1. К работе машинистом по стирке белья допускаются лица не моложе 18 

лет, прошедшие предварительный при поступлении на работу и 

периодический медицинский осмотр, прошедшие вводный инструктаж, 

первичный инструктаж на рабочем месте, прошедшие обучение, стажировку 

и проверку знаний по охране труда, имеющие 1 группу по 

электробезопасности. 

1.2. Не реже одного раза в шесть месяцев работник должен проходить 

повторный инструктаж по программе первичного инструктажа на рабочем 

месте. Лица, не прошедшие проверку знаний, к самостоятельной работе не 

допускаются.  

https://docs.cntd.ru/document/573161192#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/573161192#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/573161192#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/573161192#6540IN
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1.3. При нарушении работником требований охраны труда, если эти 

нарушения создали реальную угрозу наступления тяжких последствий 

(несчастный случай на производстве, авария и т. п.), а так же при изменении 

технологических процессов, замене или модернизации оборудования, 

приспособлений, инструмента, при перерывах в работе более 60 дней или 

внесении изменений в настоящую инструкцию работник подлежит 

прохождению внепланового инструктажа. 

1.4. При привлечении работника к выполнению разовых работ, не входящих 

в его обязанности, он должен пройти целевой инструктаж по данному виду 

работ. 

1.5. Работник обязан соблюдать трудовую дисциплину, правила 

внутреннего трудового распорядка. 

   Запрещается употреблять спиртные напитки и находиться на территории 

предприятия в нетрезвом состоянии или под воздействием наркотических и 

других веществ как в рабочее так и не рабочее время. Лица, нарушившие 

данное требование подлежат немедленному удалению с территории 

предприятия.  

1.6. Работник обязан: 

- соблюдать требования охраны труда; 

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;  

Работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты  согласно 

утвержденных Норм ( Приказ № 54-о.д.от 28.04.2019г) 

 

- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, 

инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку 

знаний требований охраны труда; 

- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления);  

- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и 

периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры 

(обследования). 

1.7. В целях предотвращения пожара работник обязан: 

- курить только в специально отведенных, оборудованных местах; 

- не производить сушку спецодежды и спецобуви на нагревательных 

(отопительных) приборах; 
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- обеспечивать свободный доступ к электрическим коммутационным 

аппаратам (рубильникам, выключателям, автоматам) и первичным 

средствам пожаротушения.  

1.8. Во время работы на работника могут воздействовать следующие 

опасные и вредные факторы производственной среды и 

профессиональные риски и опасности : 

  шум; 

 биологический фактор; 

  микроклимат; 

 тяжесть трудового процесса; 

 непреднамеренный контакт человека с движущимися частями 

оборудования; 

 повышенная температура поверхности оборудования; 

 риск заражения бактериальными, вирусными в период пандемии; 

  опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении по скользким и неровным 

поверхностям; 

 опасность поражения током вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания незащищенными частями тела 

деталей, находящихся под напряжением; 

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт); 

 опасность воздействия пыли и химических веществ, входящих в состав 

моющих и дезинфицирующих средств, на кожу; 

 опасность падения со стула; 

 опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми 

ящиками и дверями; 

 опасность поражения электростатическим зарядом; 

 опасности поражения электротоком; 

 опасность, связанная с наклонами корпуса; 

 опасность вредных для здоровья поз, связанных с чрезмерным 

напряжением тела; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне; 

 опасность воздействия жидкости высокой температуры при прорыве 

системы отопления, при набирании воды в емкость; 
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 опасность травмирования в результате дорожно-транспортного 

происшествия при перемещении на автотранспорте работодателя и по 

территории организации; 

 опасность раздавливания из-за наезда транспортного средства; 

 опасность быть придавленным падающим стеллажом; 

 опасность поражения при прямом попадании молнии; 

 опасность заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте; 

 опасность укуса животным и я(или) насекомым; 

 опасность воздействия пыльцы, фитонцидов и других веществ, 

выделяемых растениями; 

 опасность заваливания частично собранными конструкциями или 

сооружениями и (или) ветхими элементами зданий, кровли, стен; 

  опасность падения сухих веток или деревьев; 

  опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность воспламенения при пожаре; 

 опасность воздействия открытого пламени при пожаре; 

 опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды 

при пожаре; 

 опасность воздействия пониженной концентрации кислорода в воздухе 

при пожаре; 

 опасность воздействия огнетушащих веществ при пожаре; 

 опасность воздействия осколков частей разрушившихся зданий, 

сооружений, строений при пожаре; 

  опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

 опасность насилия от третьих лиц. 

1.11. Работнику запрещается: 

 выполнять работы, не предусмотренные трудовыми обязанностями; 

  работать на неисправном оборудовании, использовать неисправные 

канцелярские изделия, мебель, средства коллективной защиты; 

 во время передвижения вблизи с дверными проемами, дверцами 

шкафов и т.п. отвлекаться, разговаривать по телефону (пользоваться 

мобильной связью), прослушивать аудиозаписи через наушники, 

читать. 

1.12. Для обеспечения безопасности дорожного движения по территории 

организации должны быть разработаны и утверждены работодателем 
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схема маршрутов движения транспортных средств и схема маршрутов 

движения пешеходов по территории.  

1.12.1. Схемы маршрутов движения должны быть вывешены перед 

въездом (входом) на территорию организации. Работник обязан их знать и 

соблюдать.  

1.12.2.  Дороги для движения транспортных средств и пешеходные 

дорожки должны иметь твердое покрытие. В зимнее время дороги и 

пешеходные дорожки должны очищаться от снега, а в случае обледенения - 

обрабатываться противогололедными средствами. 

1.12.3. При прохождении вблизи зданий быть внимательным, соблюдать 

меры безопасности, особенно в зимний период, так как возможно падение 

снега и льда с крыши здания. При образовании сосулек на крышах зданий 

опасные участки должны быть огорожены, заходить за ограждение опасных 

участков запрещено.  

1.12.4.  Во избежание опасности воздействия пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, выделяемых растениями при нахождении на территории 

организации соблюдать правила личной гигиены, при перемещении вблизи 

растительных насаждений держаться на безопасном расстоянии, не 

прикасаться к растениям. При необходимости тщательно мыть руки. 

1.12.5. Своевременно информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, износе, обветшании и т.п. 

зданий и сооружений на территории организации. Не приближаться к зданиям, 

сооружениям, крышам, имеющие ветхие элементы. Не заходите в 

поврежденные и ветхие здания.   

1.12.6. Не заходить за ограждения опасных зон на территории 

организации.  

1.12.7. Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, дорожках, 

лестничных ступеньках, так как можно поскользнуться, оступиться и упасть. 

1.12.8. Работник обязан знать схему расположения путей следования по 

территории организации людей и транспорта. 

1.12.9.  Вход и выход на территорию организации осуществляется через 

центральные ворота, 

1.12.10.       При въезде на территорию на личном автотранспорте 

следует соблюдать требования правил безопасности дорожного движения, 

схему следования по территории автотранспорта и людей, оставлять личный 

автотранспорт на специальной парковке для работников организации у 

проходной. 
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1.12.11.  Проход по территории организации разрешен только по путям 

следования людей. 

1.12.12. Запрещается находиться, ходить на путях движения транспорта. 

1.12.13. Необходимо пропускать движущийся или маневрирующий 

автотранспорт, механизм, находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

 

1.12.14.  Следует знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое внимание на движущиеся 

транспортные средства. Запрещается перебегать дорогу перед движущимся 

транспортным средством.  

1.12.15. Перед выходом на пути следования транспорта в условиях 

непогоды (снег, туман, ливень и т.п.), плохой видимости соблюдать 

повышенную осторожность, предварительно осмотреться, убедиться в 

отсутствии приближающихся транспортных средств. 

1.12.16.  Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих транспортных 

средств или, каких-либо препятствий убедиться в отсутствии 

приближающихся транспортных средств. 

  1.13. При перемещении по помещениям прачечной, работник должен 

пользоваться только установленными проходами, на которых отсутствуют 

препятствия в виде загроможденности и захламленности оборудованием, 

материалами и отходами производства. 

  1.14 во  избежание проскальзывания и падения работник обязан обращать 

внимание на состояние пола в помещениях. Передвигаться по мокрым (мытым) 

полам запрещено. 

1.15. После влажной обработки на полу должны быть установлены 

предупреждающие таблички до высыхания пола. По возможности избегать 

перемещений по влажным поверхностям.  

1.16. Пути эвакуации и проходы должны быть обозначены, иметь достаточную 

освещенность и быть свободными.  Запасные выходы должны содержаться 

свободными и открываться изнутри без ключа. 

1.17. При перемещении в здании соблюдать особую осторожность возле дверей. 

При проходе по лестничным маршам запрещается разговаривать по мобильной 

связи, читать и отвлекаться. Следует идти не спеша, держась за поручень. 

Держаться на безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений и деревьев. 

1.18.  Во время грозы не находится рядом с опорами линий электропередач. 

Выключить устройства мобильной связи и не пользоваться ими до полного 

прекращения грозы.  Во время грозы находиться рекомендуется в зданиях и 
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сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в помещении. Ни в коем 

случае нельзя прятаться под деревом во время грозы. Постараться не держать в 

руках остроконечные металлические предметы. 

1.19. Расстановка оборудования, техники, аппаратуры, шкафов и другой 

мебели на рабочих местах и вспомогательных помещениях должна быть 

выполнена таким образом, чтобы избежать пересечения кабелей с 

пешеходными маршрутами; ударов при открытии, удара о углы. 

1.20. Во избежание опасности насилия от враждебно настроенных работников 

и третьих лиц соблюдать уважительное отношение к окружающим. Держите 

эмоции под контролем и ведите себя профессионально. Не провоцируйте 

окружающих на конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать у вас 

чувство страха, вины, или обиды.  При признаках агрессии собеседника 

перехвати инициативу и переведи разговор в конструктивное русло. Не теряйте 

самообладания и не отвечайте взаимной агрессией.  

1.21. Во избежание опасности поражения электростатическим зарядом 

избегайте ношения синтетической одежды, особенно в зимний период года. 

Помните, обувь на резиновой подошве способствуют накоплению статического 

заряда воздуха особенно в сухие времена года и при синтетических напольных 

покрытиях. 

1.22.  Во избежание психических нагрузок, физических перегрузок соблюдайте 

режим труда и отдыха. Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с целью снижения нервно-

эмоционального напряжения, утомления, устранения влияния гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и сохранения здоровья на 

протяжении рабочей смены соблюдать установленные регламентированные 

перерывы.  

1.23.  Работник извещает непосредственного руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о проявлении признаков острого заболевания, микротравме 

(микроповреждении). 

1.24.  При несчастном случае на производстве (травме при выполнении 

должностных обязанностей и работ по заданию работодателя) очевидец 

несчастного случая должен оказать пострадавшему первую помощь, соблюдая 

меры собственной безопасности, незамедлительно известить 

непосредственного руководителя лично или посредством мобильной связи, а в 

вечернее время. Непосредственный руководитель, а в вечернее время или при 

отсутствии непосредственного руководителя обеспечивает вызов скорой 
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медицинской помощи или при невозможности вызова доставку пострадавшего 

в лечебное учреждение, сообщить директору организации, специалисту по 

охране труда, о случившемся. Сохранить до начала расследования 

обстоятельств произошедшего обстановку на месте происшествия и состояние 

оборудования таким, каким оно было в момент происшествия, если это не 

угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к 

аварии. Если сохранить обстановку невозможно, необходимо сделать 

фотографии места несчастного случая (по возможности, если это не угрожает 

жизни и здоровью), запомнить или записать фамилии и должности свидетелей 

происшествия и передать всю информацию в комиссию по расследованию 

обстоятельств несчастного случая через ее председателя или директора 

организации. 

1.25. Неисправное оборудование, должно быть остановлено в соответствии с 

порядком, установленным эксплуатационной документацией изготовителя. 

При неисправности оборудования и невозможности его дальнейшего 

использования перейти на резервное оборудование 

1.26. Работник должен незамедлительно извещает непосредственного 

руководителя о любой неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента. Далее действовать по указаниям непосредственного 

руководителя. Работа на неисправном оборудовании, а также с применением 

неисправных приспособлений, инструмента запрещена. 

1.27. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены и 

эпидемиологические нормы при выполнении работы 

1.28. В период повышенной готовности (пандемии) – необходимо соблюдать 

следующие меры безопасности: контроль температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное дистанцирование; обеспечение 

диспенсеров с  дезинфицирующими средствами для обработки рук на  входе  

предприятия, в санитарных комнатах (санузлах); обеспечение выдачи лицевых 

масок всем работникам и посетителям предприятия; обучение работников 

мерам личной гигиены и предупреждения распространения заболеваемости; 

соблюдение рекомендаций Роспотребнадзора в целях недопущения 

распространения инфекции, в том числе COVID-19. 

1.29. Работник обязан соблюдать требования охраны труда;  

1.30. проходить обучение по охране труда и оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве, инструктажи по охране труда, проверку знаний 

требований охраны труда;  
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1.31. Помните! Важными компонентами безопасной работы является здоровый 

образ жизни, соблюдение режима работы и отдыха, движение, 

сбалансированное питание и отказ от вредных привычек. 

1.32. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка, законодательства РФ и, при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний в области охраны труда. 

1.33.  Лица, нарушившие требования настоящей инструкции, могут быть 

привлечены к ответственности в соответствии с действующим 

законодательством. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

 

2.1.  В целях снижения риска контаминации вирусами, бактериями и другими 

патогенами работник обязан: 

 приходя на работу, тщательно мыть руки теплой водой с мылом; 

 хранить уличную одежду в специальном шкафу или гардеробе.  

2.2. Рабочая одежда должна быть чистой и исправной, а также застегнута на 

все пуговицы (застежки, завязки), обувь должна быть на нескользкой 

устойчивой подошве без высоких каблуков, надежна зафиксирована на ноге и 

завязана шнурками так, чтобы концы не свисали и не мешали при ходьбе. 

2.3. перед началом работы при необходимости следует проветрить 

помещение, не находясь при этом на сквозняке. 

2.4.  Осмотреть, визуально убедиться в соответствии требованиям охраны 

труда рабочего места и подготовить его для безопасной работы: 

2.5. В  исправной работе светильников, достаточности освещения рабочей 

зоны; наличии и исправном состоянии рассеивателей света на светильниках. 

Светильники местного и общего освещения должны иметь соответствующую 

защитную арматуру, предохраняющую органы зрения работников от слепящего 

действия ламп. Запрещается закреплять электрические лампы с помощью 

веревок и ниток, подвешивать светильники непосредственно на электрических 

проводах. 

2.6. отсутствии на рабочем месте работников с недомоганием; 

2.7. при  визуальном осмотре электрических проводов нужно следить, чтобы 

в изоляции проводов не было разрезов, и чтобы они не были порваны в 

результате износа и не были повреждены тяжестями. Если при осмотре на 

штепселе, розетке, проводе или выключателе обнаружено изменение цвета, 
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указывающее на перегрев, то их использование следует незамедлительно 

прекратить, оповестив об этом непосредственного руководителя.      

2.8. Резиновые  коврики должны быть надежно закреплены и их углы не 

заворачивались вверх. 

2.9. Проверить внешним осмотром: 

 достаточность освещенности рабочей зоны; 

 отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 

 отсутствие посторонних предметов в барабане стиральной машины, на 

оборудовании и проходах между машинами; 

 крепление оборудования к фундаменту; 

 состояние пола на пути перемещения (отсутствие выбоин, неровностей, 

скользкости, пролитых растворов, открытых трапов), при необходимости 

потребовать уборки пола; 

 исправность инвентаря, тележек и других приспособлений для 

транспортировки белья, спецодежды. 

2.10. Подготовить рабочее место к выполнению работы: 

 обеспечить наличие свободных проходов возле машин, проходов к 

электрошкафу, вентилям подачи пара, воды, стирального раствора; 

 проверить наличие и исправность решетчатого настила под ногами; 

 проверить работу приточно-вытяжной вентиляции; 

 убедиться в исправности кабеля электропитания, надежности закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств оборудования; 

 проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие 

обрыва, прочность контакта между металлическими нетоковедущими 

частями машины, ее командоаппаратом, электрическими 

исполнительными механизмами и заземляющим проводом). Нельзя 

приступать к работе при отсутствии заземления; 

 проверить исправность контрольно-измерительных приборов (КИП), 

приборов безопасности, регулирования (наличие клейма или пломбы, 

сроки клеймения приборов, целостность стекол, нахождение стрелок 

приборов на нулевой отметке, наличие на шкале манометра красной 

черты, отсутствие повреждений, влияющих на показания КИП у машин с 

паровым обогревом), указателя уровня жидкости в наружном барабане 

машины. 

2.11.  Перед началом работы необходимо: 
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 осмотреть и проверить оборудование (стиральную машину, центрифугу, 

гладильный пресс); 

 убедиться, что трубопроводы надежно изолированы и не пропускают пар, 

воду и трубопроводы окрашены в условные цвета; 

 убедиться, что вентили паропроводов и подачи воды исправны и легко 

открываются и закрываются; 

 проверить давление пара. 

2.12.  Перед работой на стиральной машине необходимо: 

 убедиться в герметичности трубопроводов, исправности и легкости 

вращения вентилей подачи пара, воды и стирального раствора в машину; 

 проверить надежность изоляции паропровода, давления пара, 

подаваемого в машину; 

 убедиться в правильности исходного положения кнопок управления, а 

также электроприборов системы управления машиной и проверить 

исправность пускорегулирующей аппаратуры командоаппарата; 

 проверить исправность лючка для залива стирального раствора или 

засыпки стирального порошка, убедиться в правильном направлении 

вращения двигателя; 

 убедиться, что все кожухи, открываемые дверцы, другие ограждения 

находятся на своих местах и надежно закрыты; 

 проверить отсутствие заусенцев и плотность прилегания болтов, заклепок 

и ребер гребней; 

 проверить исправность блокировки крышки, препятствующей 

включению машины в работу при открытой крышке; 

 проверить магистральное давление холодной и горячей воды (должно 

быть в пределах 0,2-0,4 МПа); 

 у стирально-отжимных машин с окончательным отжимом проверить 

срабатывание ограничителя колебаний, отключающего привод барабана 

в момент превышения допустимого для данного типа машины 

радиального биения; 

 у стиральных и стирально-отжимных многосекционных машин с боковой 

загрузкой убедиться в исправности устройства, обеспечивающего 

совмещение и фиксацию люков внутреннего и наружного барабанов, а 

также устройства, блокирующего крышку загрузочного люка до полной 

остановки и фиксации внутреннего барабана; 
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 убедиться в исправности замков и резиновых прокладок,  спусковых 

клапанов стиральных машин. 

2.13.  Перед началом работы на центрифуге: 

 проверить прочность крепления центрифуги к фундаменту; 

 убедиться в наличии, исправности и правильном положении ограждений, 

предотвращающих доступ к ротору при его вращении; 

 убедиться в правильном исходном положении органов управления, 

аварийных кнопок и т.п., проверить исправность и работу без заеданий 

пускорегулирующей аппаратуры машины, кнопок "пуск" и "стоп"; 

 убедиться в надежной фиксации загрузочной крышки центрифуги в 

открытом положении; 

 проверить исправность блокировки, исключающей возможность 

включения центрифуги в работу при открытой загрузочной крышке, а 

также открытие загрузочного люка во время вращения ротора 

центрифуги; 

 убедиться в прочности и надежности запорной системы открывающихся 

устройств корпуса, загрузочной крышки; 

 проверить соответствие направления вращения ротора указанному 

стрелкой на центрифуге; 

 проверить срабатывание специального устройства, отключающего 

двигатель центрифуги в случае превышения допустимого значения 

вибрации или осуществляющего торможение до достижения безопасного 

числа оборотов; 

 проверить срабатывание световой сигнализации при включении 

электродвигателя и реле времени, автоматически отключающего 

двигатель по окончании цикла отжима. 

2.14.  Перед началом работы на гладильных прессах следует: 

 проверить наличие и крепление ограждений приводных механизмов и 

главного рычага верхней подушки пресса, исправность манометра, 

вакуумметра (целостность стекла, отсутствие повреждений, влияющих на 

показания прибора, нахождение стрелки прибора на нулевой отметке); 

 проверить надежность герметизации гидропривода у гидравлических 

прессов, исправность и герметичность трубопроводов, воздуховодов и их 

соединений,  сальников, а также клапанов и вентилей подачи пара, 

воздуха, слива конденсата; 
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 проверить эффективность работы отсасывающего вентилятора 

(вакуумотсоса); 

 проверить состояние поверхности верхней гладильной плиты и 

крепление мягкого покрытия нижней гладильной плиты (при 

необходимости подтянуть шнур); 

 убедиться в плавном, без рывков и заеданий перемещении верхней плиты 

пресса, четкой работе кнопок "пуск" и "стоп". Если пресс при нажатии на 

пусковые кнопки не включается, прекратить попытку пуска, не пытаться 

вызвать   срабатывание пресса многократным нажатием на пусковые 

кнопки; 

 после нажима кнопок "пуск" или соответствующей педали убедиться в 

плавном без рывков и ударов, с четкой фиксацией в рабочем положении 

повороте нижней плиты ротационного пресса, в равномерном прижатии 

верхней плиты к нижней во всех точках; 

 установить поворотом рукоятки заданную температуру нагрева, прогреть 

пресс паром до 120-140 °С (открыть вентиль на подводящем 

трубопроводе) и выпустить воду из влагоотделителя при запертой 

пневмосистеме. 

2.15.  Перед началом работы на сушильно-гладильном катке (каландре) 

проверить: 

 исправность КИП, приборов безопасности и регулирования, нахождения 

стрелки манометра на нулевой отметке; 

 легкость вращения вентилей подачи пара, слива конденсата; 

 исправность предохранительной рамки (устройства, установленного со 

стороны ввода белья в каток и обеспечивающего отключение привода 

катка с автоматическим подъемом валка в момент опасности попадания 

рук работника в зону глажения); 

 состояние грузонесущего элемента (ленты) конвейера; 

 состояние одежды на валу; 

 исправность механизма подъема и опускания прижимного вала; 

 работу автоматики при срабатывании аварийных устройств; 

 герметичность паропровода; 

 симметричность сжатия пружин на прижимных валах путем подсчета 

количества ниток резьбы прижимного винта; 

 степень сцепления шестерен привода. 
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2.16.  Убедившись в исправности катка, в течение 10-15 минут прогреть его на 

холостом ходу. В период прогрева открыть вентиль обводной линии 

конденсатоотводчика на 3-4 минуты для удаления конденсата из паровой 

камеры лотка. 

2.17.  Перед началом работы с электроутюгом проверить: 

 исправность утюга, светового сигнального устройства о подаче 

напряжения в систему включения нагревателя утюга; 

 надежность изоляции, отсутствие перегибов и скручивания подводящего 

провода, исправность кронштейна для подводки и удерживания 

электропровода в подвешенном состоянии, розетки на кронштейне для 

подключения утюга к сети; 

 у утюга с пароувлажнителем убедиться в отсутствии течи из шланга и 

резервуара для воды. Наполнять резервуар водой следует до 

подключения утюга к электросети и при нахождении регулятора пара в 

положении 0 ("закрыто"). Заливать воду не выше индикатора уровня. 

 Не трогать подошву утюга рукой для подтверждения факта нагрева. 

2.18.  В случае обнаружения неисправностей принять меры по их устранению, 

если устранить невозможно, то сообщить руководителю работ. Приступить к 

работе только после устранения неисправностей. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

Работник, находящийся в болезненном или переутомленном состоянии, а 

также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, 

притупляющих внимание и реакцию, не должен приступать к работе, так как 

это может привести к несчастному случаю. 

При разборе грязного бнлья необходимо использовать средства 

индивидуальной защиты во избежании заражения инфекционными 

заболеваиями. 

3.1 Во время работы оборудования необходимо соблюдать требования 

безопасности, изложенные в эксплуатационной документации завода-

изготовителя оборудования. 

3.2 Приготовление моющего или дезинфицирующего  раствора необходимо 

производить в отдельной емкости с прочными стенками, с хорошо притертыми 

кранами и плотно закрываемой крышкой, надев СИЗ. 
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3.3 При ручной переноске моющего раствора необходимо: 

 пользоваться только прочными и исправными ведрами с крышками; 

 заполнять ведро не более чем на 2/3 его объема; 

 переносить раствор только в остывшем состоянии (при температуре не 

выше 50 °С); 

 перед переноской раствора предварительно убедиться в том, что проходы 

свободны, пол на пути транспортирования не имеет неровностей, выбоин, 

скользкости. 

3.4. Загрузку белья в стиральную машину следует производить, убедившись 

в отсутствии металлических предметов в карманах. 

3.5. Загрузку стиральных материалов следует производить только через 

специальный люк вручную или через систему розлива материалов 

механическим способом. 

3.6.  Во время работы стиральной машины необходимо следить: 

 за плотностью закрытия крышки люка для ручного залива стирального 

раствора или засыпки стирального порошка, исключающей возможность 

ее самопроизвольного открывания и выбивания пены или стирального 

раствора из барабана при кипении; 

 за герметичностью всех сальниковых, фланцевых и резьбовых 

соединений, соединений крышек загрузочных люков с корпусом 

машины, обеспечивающей отсутствие пропусков пара и стиральных 

растворов; 

 за исправной работой спусковых клапанов стиральной машины, 

обеспечивающих быстрый слив жидкости в канализацию без попадания 

ее на пол в зоне обслуживания; 

 за исправностью датчика-сигнализатора, отключающего подачу пара и 

включающего подачу холодной воды при вспенивании моющего 

раствора. 

3.7.  Выгрузку изделий из барабана машины следует производить при полной 

его остановке. 

3.8.  При эксплуатации центрифуги необходимо: 

 во избежание сильной вибрации и срыва центрифуги с фундамента 

загружать в корзину (чашу) центрифуги обрабатываемый материал 

равномерными слоями по всему объему; 
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 загрузку белья производить до уровня верхней части корзины, соблюдать 

норму загрузки центрифуги; 

 уложенное белье закрывать плотной тканью или предохранительной 

сеткой, края которой следует "подбивать" под горловину корзины; 

 при чрезмерной раскачке (биении) вследствие неравномерной загрузки 

белья центрифугу следует немедленно остановить, а обрабатываемое 

белье уложить заново; 

 остановку центрифуги производить выключением электродвигателя с 

одновременным периодическим торможением ножным или ручным 

тормозом; 

 при открывании кассет у центрифуг со съемными кассетами и выгрузки 

из них белья находиться на безопасном расстоянии. 

3.9.  При эксплуатации центрифуги не допускается: 

 неравномерно (не по всему объему) укладывать белье в корзину 

центрифуги; 

 загружать центрифугу сверх установленной нормы; 

 включать центрифугу при открытой крышке; 

 во время вращения ротора разравнивать или добавлять белье в корзину; 

 допускать попадание в корзину центрифуги посторонних предметов; 

 допускать сильную вибрацию и превышение скорости вращения ротора 

выше допустимой (если центрифуга снабжена двигателем, способным 

привести ротор во вращение с такой скоростью); 

 садиться на центрифугу для уменьшения стука или вибрации машины; 

 открывать крышку во время работы; 

 прикасаться руками к вращающемуся ротору центрифуги, в том числе 

при его разгоне и торможении; 

 тормозить вращение корзины продолжительным нажатием на ножной 

тормоз весом всего тела; 

 приступать к выгрузке белья до полной остановки ротора; 

 прилагать большие усилия при нажатии на рукоятку замка в момент 

открывания днища металлических кассет (у центрифуг со съемными 

кассетами). 

3.10.  Во время работы гладильного оборудования: 

 регулировку давления следует производить редукционным клапаном; 
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 в момент включения вентилятора, подающего воздух для сушки одежды, 

соблюдать осторожность во избежание ожога остатками пара под чехлом; 

 следить за работой вентилятора (вакуумотсоса), отсасывающего пары из 

обрабатываемых изделий; 

 соблюдать осторожность в момент опускания верхней плиты 

гидравлического пресса или при повороте нижней плиты ротационного 

пресса. Руки необходимо держать на кнопках управления во избежание 

их попадания между плитами. 

3.11.  Во время работы на паровом пневматическом прессе необходимо: 

 следить, чтобы перемещение главного рычага с верхней гладильной 

плитой было плавным, без рывков и заеданий; 

 контролировать работу возвратных пружин амортизаторов, действие 

шарнирных сочленений рычагов и тяг, которое должно быть свободным, 

без заеданий; 

 не допускать утечку пара в соединениях трубопроводов, клапанах, 

вентилях, следить за исправным действием парового клапана нижней 

гладильной плиты; 

 контролировать работу клапанов пневмоцилиндров закрытия и 

прессования,    которые при нажатии кнопки отключения должны 

одновременно срабатывать и выпускать воздух из цилиндров; 

 следить за работой вакуумного клапана, не допускать скопления 

конденсата  в  полости нижней гладильной плиты, для чего следует 

периодически открывать клапан на 10-20 с; 

 следить за чистотой поверхности гладильных плит; 

 не допускать включения вакуумотсоса при закрытом прессе. 

3.12.  Во время работы на гладильно-ротационном прессе необходимо: 

 следить, чтобы нижняя гладильная плита перемещалась плавно и четко 

фиксировалась в заданном положении; 

 при пропаривании одежды не допускать приближения лица к подушкам 

пресса; 

 не допускать расправки изделия на подушке пресса при нажатии педали 

пуска пара; 

 следить за работой отсасывающего вентилятора; 

 контролировать работу клапанов пневмоцилиндров закрытия и 

прессования; 
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 не допускать утечку пара в соединениях трубопроводов, клапанах, 

вентилях; 

 следить за состоянием "одежды" нижних гладильных плит; 

 соблюдать осторожность при продувке упругого слоя одежды паром или 

сжатым воздухом (для прессов с отсосом паровоздушной смеси). 

3.13.  Во время работы парового гладильного пресса не допускается: 

 оставлять незаправленными части одежды, которые могут быть затянуты 

подвижными частями оборудования; 

 разравнивать и разглаживать изделие незащищенными руками во 

избежание ожогов при пропаривании; 

 работать на прессе вдвоем. На рабочем месте следует находиться одному 

работнику; 

 определять температуру нагрева плит руками; 

 оставлять руки между плитами пресса; 

 класть белье на пресс и его ограждения. 

3.14.  При работе на гладильно-ротационном прессе не допускается: 

 расправлять (поправлять) изделие во время поворота плит; 

 проверять руками нагрев верхних плит; 

 заходить за установленные заграждения; 

 эксплуатировать пресс, у которого гладильные плиты закрываются при 

нажатии только на одну из двух кнопок включения, с негерметичными 

соединениями   трубопроводов, воздуховодов, воздушных и паровых 

клапанов. 

3.15.  Во время работы на сушильно-гладильном катке, каландре 

необходимо: 

 следить за плавным и равномерным вращением гладильного валка, 

четким срабатыванием предохранительной рамки (планки), при нажиме 

на которую гладильный валок останавливается и поднимается; 

 следить за работой отсасывающего вентилятора (вакуумотсоса), 

исправностью контрольно-измерительных приборов; 

 не допускать утечки пара из трубопроводов, вентилей подачи, клапанов у 

катков с паровым обогревом; 
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 максимально использовать нагретую поверхность каландров и сушильно-

гладильных катков, для чего следует одновременно подавать в машину 

крупные и мелкие вещи. 

3.16.  При глажении изделий утюгом с пароувлажнителем необходимо: 

 до начала глажения утюгом, в котором образуется пар под давлением, 

закрыть отверстие, предназначенное для заполнения водой резервуара; 

 во избежание травмирования струями пара или горячей воды произвести 

сброс давления перед тем, как снять крышку бойлера для повторного 

заполнения его водой. 

3.17.  При работе на сушильно-гладильном катке не допускается: 

 работать при неисправных контрольно-измерительных приборах, а также 

с неисправной предохранительной планкой; 

 работать в спецодежде, концы которой могут быть затянуты 

вращающимся валом машины; 

 производить глажение белья с кольцами и перстнями на руках; 

 гладить фасонное белье и белье с пуговицами; 

 проверять нагрев вала руками; 

 вытаскивать застрявшее или намотавшееся на вал белье без отключения 

катка; 

 касаться руками вращающегося вала и расправлять белье 

непосредственно перед вращающимся валом за предохранительным 

устройством (рамкой). 

3.18. Во время работы с электроутюгом запрещается: 

 допускать падение утюга, перекручивание и увлажнение шнура питания; 

 допускать, чтобы шнур питания лежал на гладильной доске (столе), а не 

удерживался кронштейном в подвешенном состоянии; 

 ставить утюг на шнур питания (даже в холодном состоянии); 

 подавать пар на поверхность гладильно-отпарочного стола при обработке 

изделий утюгом; 

 оставлять включенный утюг без присмотра. 

3.19. Во время работы оборудования не допускается: 

 работать на неисправном оборудовании; 
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 самовольно устранять неисправность; 

 производить осмотр и смазку трущихся деталей; 

 снимать, надевать, направлять приводные ремни; 

 подтягивать сальниковые уплотнители, фланцы и другие соединения на 

машине и трубопроводах, находящихся под давлением, проводить 

наладку или ремонтные работы; 

 повышать давление воды и пара, поступающих к машине, выше 

допустимых параметров, указанных в паспорте; 

 переполнять бак машины моющим раствором; 

 открывать крышку наружного барабана; 

 снимать кожух и ограждения; 

 касаться руками движущихся частей машины; 

 оставлять работающую машину без надзора. 

3.20.  Осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность 

оборудования, заменять на нем тканевые чехлы можно только после 

отключения оборудования от всех источников питания, вакуумотсоса и полного 

остывания нагреваемых поверхностей. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случаях появления шума или вибрации, не свойственных 

нормальному режиму работы оборудования, следует немедленно отключить 

оборудование, используя для этих целей кнопку или тумблер аварийного 

останова. 

4.2. При обнаружении во время работы в оборудовании каких-либо 

неисправностей нужно прекратить работу и не приступать к ней до полного 

устранения неисправностей. 

 При аварии или самопроизвольной остановке оборудования необходимо 

немедленно остановить привод. 

      Работа оборудования должна быть прекращена: 

 при неисправности (отсутствии) предусмотренных контрольно-

измерительных приборов и средств автоматики; 

 при неисправности предохранительных блокировочных устройств; 

 при неисправности или отсутствии защитного заземления; 

 при неисправности или неполном количестве крепежных деталей 

барабанов, крышек; 
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 при аварии трубопроводов; 

 при внезапном появлении на корпусе оборудования ощутимого 

электрического тока; 

 

4.3. Во избежание возникновения пожара в случае появления искр, дыма и 

огня при работе электродвигателей приводов стирального, сушильного и 

гладильного оборудования необходимо незамедлительно отключить 

оборудование от питающей сети. 

4.4. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании 

необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача 

или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю 

о случившемся. 

4.5. Работник должен уметь оказывать первую помощь при ранениях; при 

этом он должен знать, что всякая рана легко может загрязниться микробами, 

находящимися на ранящем предмете, коже пострадавшего, а также в пыли, на 

руках оказывающего помощь и на грязном перевязочном материале. 

4.6. Оказывая первую помощь при ранении, необходимо соблюдать 

следующие правила: 

4.6.1. Нельзя дополнять аптечку медикаментами.  

4.6.2. Нельзя снимать грязь с раны.  

4.7. Для оказания первой помощи при ранении необходимо вскрыть 

имеющийся в аптечке перевязочный пакет; при наложении перевязочного 

материала не следует касаться руками той его части, которая должна быть 

наложена непосредственно на рану. 

4.8. Если перевязочного пакета почему-либо не оказалось, то для 

перевязки можно использовать чистый платок, чистую ткань и т. п.; 

накладывать вату непосредственно на рану нельзя. 

4.9. Нельзя прикасаться к ране руками. Для этого в аптечке предусмотрены 

перчатки. 

4.10. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана немедленно и 

непосредственно на месте происшествия сразу же после устранения причины, 

вызвавшей травму, используя медикаменты и перевязочные материалы, 

которые должны храниться в аптечке. 

4.11. Аптечка должна находиться на видном и доступном месте. 

4.12. При термических ожогах нужно поливать пораженные участки тела 

струей холодной воды или обложить снегом на 15–20 минут; это уменьшает 

боль и глубину перегрева тканей, предотвращает их отек; на обожженный 
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участок кожи следует наложить стерильную повязку. 

4.13. Если произошла травма вследствие воздействия электрического тока, 

то меры оказания первой помощи зависят от состояния, в котором находится 

пострадавший после освобождения его от действия электрического тока: 

4.13.1. Если пострадавший находится в сознании, но до этого был в 

состоянии обморока, его следует уложить в удобное положение и до прибытия 

врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и пульсом; 

ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться. 

4.13.2. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с 

сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует удобно уложить, 

расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, дать понюхать 

нашатырный спирт, обрызгать водой и обеспечить полный покой. 

4.13.3. Если пострадавший плохо дышит (очень редко и судорожно), ему 

следует делать искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца; 

при отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса) нельзя 

считать его мертвым, искусственное дыхание следует производить непрерывно 

до передачи больного бригаде квалифицированной медпомощи. 

4.14. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах 

гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об 

этом пожарную охрану по телефону 112. 

4.15. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации 

людей, имущества и приступить к тушению пожара. 

4.16. Следует организовать встречу подразделений пожарной охраны и 

оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара. 

4.17. При возникновении пожара: 

- немедленно сообщить об этом в ближайшую пожарную часть по тел. 01, 

находящимся в близи людям, сообщить непосредственному руководителю и на 

пост охраны; 

- открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть 

окна и прикрыть двери; 

- приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения, соблюдая меры собственной безопасности; 

- организовать эвакуацию людей; 

- покинуть здание и находиться в зоне эвакуации.  

4.18. При прорыве системы отопления: 
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 - незамедлительно покинуть опасную зону, перекрыть подачу воды в систему 

отопления (перекрыть запорные и регулирующие краны на отопительном 

приборе); 

- незамедлительно сообщить об аварийной ситуации мастеру и 

непосредственному руководителю.  

4.19.  При аварийном отключение электроэнергии: 

- не паниковать; 

- отключить все электроприборы; 

-  незамедлительно сообщить мастеру электроучастка и непосредственному 

руководителю. 

- обеспечьте безопасность и отсутствие паники   пациентов 

- после восстановления электроснабжения не спешите всё включать. Убедитесь, 

что свет не моргает, не "плавает". 

4.20. При протечке (прорыве) системы горячего или холодного 

водоснабжения 

- перекрыть первый запорный кран на отводе от стояка горячего или холодного 

водоснабжения; 

- незамедлительно сообщить мастеру ВКС и непосредственному руководителю; 

 - принять оперативные меры по сбору и удалению воды с пола помещения, не 

допуская протечек воды в нижерасположенные помещения; 

4.21.  При обнаружении обрыва проводов контактной сети, проводов ВЛ при 

следовании по территории организации следует немедленно, используя любые 

средства связи, сообщить о случившемся администрации и мастеру 

электроучастка. Следует принять все необходимые меры к ограждению 

опасного места и недопущению приближения к ним посторонних лиц. Любые 

провисающие, оборванные и лежащие на земле или конструктивных элементах 

опор провода представляют опасность для жизни. Их следует считать 

находящимися под напряжением. Не допускается приближаться к ним на 

расстояние менее 8 м. Запрещается прикасаться чем-либо к ним и находящимся 

на них посторонним предметам, независимо от того, касаются они или 

нет земли, или заземленных конструкций. Работник, оказавшийся на 
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недопустимом расстоянии от лежащего на земле провода, должен выходить из 

опасной зоны, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одна от другой. 

 

4.22. В случае выхода на территорию организации животного:Быть 

внимательным! Держаться на безопасном расстоянии от животных. Нельзя 

животных грубо окликать, дразнить, бить. Помните, грубое обращение с 

животными может вызвать резкие защитные движения и нанесение травмы. 

Даже если вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, агрессивная собака 

только возбудится, почувствовав ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше человеческой. Не поворачивайтесь 

к агрессивным животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения угрозы нападения бродячих 

животных зовите на помощь! В случае укуса обратиться за медицинской 

помощью. Место укуса необходимо тщательно промыть и наложить 

стерильную повязку. Обратиться за медицинской помощью. 

4.23.      При укусе насекомым (оса, клещ и т.п.) незамедлительно оказать 

первую помощь, обратиться в медицинское учреждение. 

4.24.     По сигналу тревоги немедленно явиться к месту происшествия и 

принять участие в оказании пострадавшему первой (доврачебной) 

помощи или устранении возникшей аварийной ситуации.  

4.25. При ликвидации аварийной ситуации принять меры к эвакуации людей в 

соответствии утвержденным   планом эвакуации на случай пожара или другого 

стихийного бедствия.   

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. После окончания работы (смены) необходимо проверить и привести в 

порядок свое рабочее место, машины и оборудование, уходя выключить 

силовой электрорубильник, вентиляцию и освещение. 

5.2. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, 

персонал обязан сделать соответствующие записи в журнале технического 

обслуживания и сообщить администрации. 

5.3. Снять санитарную одежду. 

5.4. Вымыть руки и принять душ. 

5.5. Выйти с территории учреждения через центральные ворота. 
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