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Инструкция по охране труда для швеи 

1. Область применения 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению 

безопасных условий труда для швеи ОБСУСО «Богородский жом интернат для 

престарелых и инвавлидов». 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для швеи разработана на основе 

установленных обязательных требований по охране труда в Российской 

Федерации, а также: 

1) изучения работ швеи; 

2) результатов специальной оценки условий труда; 

3) анализа требований профессионального стандарта; 

4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для швеи; 

5) анализа результатов расследования, имевшихся несчастных случаев, 

произошедших с работниками учреждения; 

6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ швеи. 

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех для 

швей при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их 

квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 

2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 

2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации  от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н 

2.1.3. Правила по охране труда при проведении работ в легкой 

промышленности, Приказ Минтруда от 16.11.2020 № 780н; 

2.1.4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 29.10.2021 № 772н  "Об утверждении основных требований к 
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порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  

3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда 

для швеи. 

3.2. Швее необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями 

настоящей Инструкции. 

3.3. К швейным работам допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие 

специальное образование или прошедшие обучение для работы с 

оборудованием, прошедшие медицинский осмотр, обучение методам оказания 

первой помощи пострадавшему при несчастных случаях на производстве, 

произошедших при выполнении работ; проверку знаний требований 

безопасности труда в установленном порядке, и получившие допуск к 

самостоятельной работе. 

3.4. Работник при выполнении работ должен иметь 1 группу по 

электробезопасности. 

3.5 Швее необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной 

безопасности, производственной санитарии. 

3.6. Присутствие посторонних лиц в рабочем пространстве во время работы не 

допускается. 

3.7. Швее следует выполнять работу в соответствии с технологическими картами, 

проектами производства работ, а также правилами, нормами, инструкциями и 

другими нормативно-технологическими документами, содержащими 

требования безопасности при производстве работ данного вида. 

3.8. Работа оборудования осуществляется в соответствии с технической 

документацией организации - разработчика технологического процесса. 

3.9. Швее необходимо проходить обучение по охране труда в виде: вводного 

инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, и специального 

обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы 

охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии. 
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3.10. Швея должна: 

 выполнять работу, входящую в ее обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что она обучена правилам безопасного 

выполнения этой работы; 

 применять безопасные приемы выполнения работ; 

 знать организационно-распорядительные, нормативные, методические 

документы по вопросам эксплуатации оборудования, аппаратуры, приборов и 

устройств; 

 знать схемы, технические характеристики, конструктивные особенности, 

режимы эксплуатации оборудования, аппаратуры; 

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.11. Допускается применять приборы, устройства, оборудование и (или) комплекс 

(систему) приборов, устройств, оборудования, обеспечивающие дистанционную 

видео-, аудио- или иную фиксацию процессов производства работ. 

3.12. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 

3.12.1. Швея обязана соблюдать действующие на предприятии правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми 

предусматриваются: время начала и окончания работы (смены), перерывы для 

отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и 

другие вопросы использования рабочего времени. 

3.13. Требования по выполнению режимов труда и отдыха швеи. 

3.13.1. Швея обязана соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.13.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема 

пищи 30 минут. 

3.13.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 

устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей 

подразделений. 

3.13.4 Швея должна выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 
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3.14. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые 

могут воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень 

профессиональных рисков и опасностей. 

3.14.1. На швею возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов, профессиональных рисков и опасностей: 

 движущиеся машины и механизмы, подвижные части производственного 

оборудования, передвигающиеся изделия, заготовки, материалы; 

 острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях, инструмента 

и оборудования; 

 повышенный уровень шума на рабочем месте; 

 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны, а также 

поверхностей оборудования, материалов; 

 повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 

 недостаточная освещенность рабочей зоны; 

 режущие и колющие предметы (ножницы, иголки и т.д.); 

 повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание 

которой может произойти через тело человека; 

 нервно-психические перегрузки в результате монотонности труда. 

3.14.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных 

рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 

выполнении работ по уборке производственных и служебных помещений могут 

возникнуть следующие риски: 

выполнении работ по уборке производственных и служебных помещений могут 

возникнуть следующие риски: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или 

мокрым полам; 

 опасность падения из-за внезапного появления на пути следования 

большого перепада высот; 

 опасность удара; 

 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия 

движущихся колющих частей; 

 опасность получение ожога частей тела при контакте с химическими 

веществами; 

 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 
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3.15. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств 

индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с 

установленными правилами и нормами. 

3.15.1. Швея обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 

Нормами выдачи СИЗ в ОБСУСО «Богородский дом интернат для престарелых и 

инвалидов», утвержденными (Приказ № 54-о.д.от 28.04.2019г) 

3.15.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 

обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.15.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 

документации, к применению не допускаются. 

3.15.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 

и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.16. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования 

работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.16.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший 

должен постараться привлечь внимание кого-либо из работников к 

произошедшему событию, при возможности, сообщить о произошедшем 

непосредственному руководителю (для сообщения используют телефон 26-45-10, 

любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии). 

3.16.2. Швея должен немедленно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни 

и здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в 

производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом 

известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления. 

3.16.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный 

проём, траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения 
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опасной зоны, оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом 

непосредственному руководителю работ. 

3.17. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник 

при выполнении работы. 

3.17.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и 

обследования. 

3.17.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими 

пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.17.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

3.17.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

3.17.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 

4. Требования охраны труда перед началом работы  

4.1. Порядок подготовки рабочего места. 

4.1.1. Перед началом работы работник обязан: 

 определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании 

следует известить об этом своего руководителя и обратиться за 

медицинской помощью в здравпункт; 

 надеть положенные спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной 

защиты, предварительно проверив их исправность; 

 получить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание 

на смену с указанием мер безопасности для выполнения задания; 

 оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 

намечаемой работе; 

 определить источники опасности, которые могут воздействовать при 

выполнении порученного задания, и риски; 

 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические 

навыки применения безопасных способов и приемов выполнения задания. 
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В случае незнания способов безопасного выполнения работы, а также в 

случае отсутствия необходимых для безопасного выполнения работ 

средств индивидуальной защиты, приспособлений или инструмента 

обратиться к своему непосредственному руководителю; 

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 

опасностей; 

 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 

приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, 

контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств 

пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

4.1.3. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала 

выполнения работы. В случае невозможности их устранения своими силами 

работник обязан известить об этом своего непосредственного руководителя и не 

приступать к работе до тех пор, пока не будут устранены неисправности. 

4.1.4. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 

Беспорядок, захламленность на рабочем месте – одна из причин несчастных 

случаев. 

4.1.4.1. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, 

ненужные для выполнения работы материалы. 

.41.4.2. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от 

наледи, а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). 

Скользкие места необходимо посыпать песком. 

4.1.4.3. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки 

должны быть исправны. 

4.1.4.4. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко 

обозначены и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.4.5. Рабочее место должно быть хорошо освещено. 
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4.1.4.6. Проходы между оборудованием и элементами производственного 

помещения (стена, колонна и т. п.) должны быть шириной не менее 1 м. 

4.1.4.7. Инструменты и приспособления на рабочем месте должны храниться в 

специальных шкафах и уложены в должном порядке, а при переноске – в сумках 

или специальных ящиках. 

4.1.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не 

соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, 

регламентирующим безопасное производство работ, а также без получения 

целевого инструктажа по охране труда при выполнении работ повышенной 

опасности, несвойственных профессии работника разовых работ, работ по 

устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 

проведении массовых мероприятий. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 

4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и 

комплектность исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 

4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 

4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их 

исправность. 

4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, 

спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости 

спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока 

замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном 

порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 

инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, 

защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия 

предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков). 
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4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, 

контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств 

пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Проверить исправность иглодержателя, нажимной лапки и надежность их 

крепления. 

4.4.3. Проверить наличие, исправность и надежность крепления ограждений 

ведущего шкива привода и выступающего из корпуса нитепритягивателя швейной 

машины. 

4.4.4. Убедиться в исправности пускового устройства и правильности направления 

вращения маховика. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим 

безопасное производство работ, а также без получения целевого инструктажа по 

охране труда при выполнении работ повышенной опасности, несвойственных 

профессии работника разовых работ, работ по устранению последствий 

инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при проведении массовых 

мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  

5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, 

приспособлений и инструментов. 

5.1.1. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви. 

5.1.2. Пользоваться только тем инструментом, приспособлениями и 

оборудованием, работе с которыми она обучена. 

5.1.3. Выполнять с применением инструмента только ту работу, для которой он 

предназначен. 

5.1.4. Поддерживать чистоту на рабочем месте, своевременно удалять с рабочего 

места рассыпанные (разлитые) вещества, предметы, материалы. 

5.1.5. Не загромождать рабочее место, проходы и проезды. 
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5.1.6. При работе на машине сидеть на всей площади стула, ногу вытянуть вперед 

и поставить на пусковую педаль, не наклоняясь близко к машине, располагать 

обрабатываемое изделие на расстоянии не менее 30-40 см от глаз, локти рук 

должны находиться на одном уровне с поверхностью стола, а положение кистей 

относительно иглы должно исключать прокол пальцев иглой. 

5.1.7. Установку рулонов полотен, масса которых превышает нормы предельно 

допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную, на 

настилочные столы производить с помощью подъемно-транспортных механизмов 

и приспособлений. 

5.1.8. Раскладку полотна на столы производить с помощью специального 

оборудования (настилочная машина или отрезная и прижимная линейки, держатель 

рулона ткани). 

5.1.9. Обрезь от швейного оборудования удалять по мере накопления. 

5.1.10. Сбор и удаление отходов от раскроя производить с помощью механических 

устройств. 

6. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

 

Пострадавшему в результате аварийной ситуации следует прекратить работу 

и провести мероприятия в зависимости от аварийной ситуации: 

 

6.1. В случае появления неисправности в работе электрооборудования, в т.ч. 

оргтехники, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить 

оборудование от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю.  Работу продолжать только после устранения возникшей 

неисправности и с разрешения непосредственного руководителя. 

6.2. При возникновении пожара: 

- немедленно сообщить об этом в ближайшую пожарную часть по тел. 01 со 

стационарного телефона или 101 с мобильного, находящимся в близи людям, 

непосредственному руководителю и на пост охраны; 

- открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть 

окна и прикрыть двери; 

- приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения, соблюдая меры собственной безопасности; 
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- организовать эвакуацию людей; 

- покинуть здание и находиться в зоне эвакуации.  

6.3. При прорыве системы отопления: 

 - незамедлительно покинуть опасную зону, перекрыть подачу воды в 

систему отопления (перекрыть запорные и регулирующие краны на отопительном 

приборе); 

- незамедлительно сообщить об аварийной ситуации непосредственному 

руководителю.  

6.4. При аварийном отключение электроэнергии: 

- не паниковать; 

- отключить все электроприборы; 

-  незамедлительно сообщить непосредственному руководителю. 

- обеспечьте безопасность и отсутствие паники   пациентов 

- после восстановления электроснабжения не спешите всё включать. 

Убедитесь, что свет не моргает, не "плавает". 

6.5. При протечке (прорыве) системы горячего или холодного водоснабжения 

- перекрыть первый запорный кран на отводе от стояка горячего или 

холодного водоснабжения; 

- незамедлительно сообщить непосредственному руководителю; 

 - принять оперативные меры по сбору и удалению воды с пола помещения, 

не допуская протечек воды в нижерасположенные помещения; 

6.6. При обнаружении обрыва проводов контактной сети, проводов ВЛ при 

следовании по территории организации следует немедленно, используя любые 

средства связи, сообщить о случившемся администрации. Следует принять все 

необходимые меры к ограждению опасного места и недопущению приближения к 

ним посторонних лиц. Любые провисающие, оборванные и лежащие на земле или 

конструктивных элементах опор провода представляют опасность для жизни. Их 

следует считать находящимися под напряжением. Не допускается приближаться к 

ним на расстояние менее 8 м. Запрещается прикасаться чем-либо к ним и 

находящимся на них посторонним предметам, независимо от того, касаются они 

или нет земли, или заземленных конструкций. Работник, оказавшийся на 

недопустимом расстоянии от лежащего на земле провода, должен выходить из 

опасной зоны, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одна от другой. 

6.7. В случае выхода на территорию организации животного: 

Быть внимательным! Держаться на безопасном расстоянии от животных. 

Нельзя животных грубо окликать, дразнить, бить. Помните, грубое обращение с 
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животными может вызвать резкие защитные движения и нанесение травмы. Даже 

если вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, агрессивная собака только 

возбудится, почувствовав ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: скорость ее 

передвижения в пять раз выше человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была возможность увернуться. В 

случае возникновения угрозы нападения бродячих животных зовите на помощь! В 

случае укуса обратиться за медицинской помощью. Место укуса необходимо 

тщательно промыть и наложить стерильную повязку. Обратиться за медицинской 

помощью. 

6.8. При укусе насекомым незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение. 

6.9. По сигналу тревоги немедленно явиться к месту происшествия и принять 

участие в оказании пострадавшему первой помощи, устранении возникшей 

аварийной ситуации.  

6.10. При ликвидации аварийной ситуации принять меры к эвакуации людей 

в соответствии утвержденным   планом эвакуации на случай пожара или другого 

стихийного бедствия.   

6.11. При несчастном случае освободить пострадавшего от воздействия 

травмирующего фактора, соблюдая меры собственной осторожности, оказать 

первую помощь пострадавшему и при необходимости организовать доставку его в 

медицинскую организацию. О случившемся сообщить непосредственному 

руководителю. Сохранить место происшествия в том состоянии, в котором оно 

было на момент происшествия несчастного случая до начала расследования его 

обстоятельств, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет 

к дальнейшему развитию аварийной ситуации. При невозможности сохранить 

обстановку зафиксировать с помощью фото, видеосъемки, схем и т.д. 

6.12. В любой аварийной ситуации обеспечить эвакуацию пациента в 

безопасное место, соблюдая меры собственной безопасности, при необходимости 

оказать первую помощь. 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ      

Привести в порядок рабочее место;  

 отключить электрооборудование согласно порядку, определенного в 

эксплуатационной документации изготовителя; 

 удалить мусор в установленное место; 

 рабочую документацию расположить в установленном месте. 
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 Вымыть руки теплой водой с мылом, высушить одноразовым 

полотенцем. 

 Обеспечить пожаробезопасное состояние рабочего места, закрыв все 

окна и форточки. 

 Отключить систему искусственного освещения.  

 Покинуть рабочее место, обеспечив его сохранность и безопасное 

состояние. 

 Обо всех недостатках и недочетах, влияющих на безопасность труда, 

нарушениях требований охраны труда, обнаруженных во время работы, 

проинформировать своего непосредственного руководителя.   
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